===
===
O==§p 7 7  MEDICALCORPORATION DO BRASIL

CARTILHA DO PACIENTE

SAIBA MAIS SOBRE A HEMODIALISE

A NIPRO
GUIDA |
DE VOCE

€ HEMODIALISE









D HEMODIALISE

O RIM

E um 6rgdo no formato de um gréo de feij@o, que forma o sistema urindrio junto
com os outros érgdos: ureteres, bexiga e uretra. Possuimos dois rins, localizados
nas costas (regido lombar), acima da linha da cintura. Cada um mede
aproximadamente 12 centimetros e pesa cerca de 150 gramas. Os rins normais

frabalham 24 horas por dia e sua principal fungdo é filtrar o sangue e purificd-lo.

ABAIXO, AS FUNCOES DOS RINS:

« Eliminar as toxinas ou dejetos resultantes do metabolismo corporal: uréia, creatining, dcido Grico, efc;

« Fazer o equilibrio do liquido no organismo, evitando 0 actimulo ou a excregto excessiva da dgua;

* Produzir horménios que fabricam as células vermelhas do sangue que transportam o oxigénio por
fodo o corpo;

* Produzir vitamina D, fixando o cdlcio nos 0ssos, mantendo-os fortes e sadios;

« Controlar nossa pressto sanguinea.
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BEXIGA
URETRA
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SOBRE A DOENCA RENAL '

PROBLEMAS QUE PODEM LEVAR A DOENCA DOS RINS:

Existem doencas que tém a causa direta nos rins e que podem

compromete-los: Glomerulonefrites, Pielonefrites, Tumores renais,

Hidronefrose, Md& formagdo nos rins e Cdélculo renal.

Outras doengas agridem os rins até o seu adoecimento: Diabetes,

Hipertensdo, Lapus (o Lapus € uma doenga que pode afetar a

pele, os rins, o cérebro e outros 6rgdos), Tumores, Infecgdes urindrias b =

recorrentes, dentre outras doencgas.

SINAIS E SINTOMAS DA DOENCA RENAL

Nossos rins frabalham semelhantes a um filtro de dgua, eliminando
as substéncias ruins e retendo as boas que estdo presentes no
sangue. Quando ele ndo consegue redlizar essa fungdo, fodo o
corpo fica comprometido e comecga a dar sinais e sinfomas da

Insuficiéncia Renal, conforme abaixo:

« Cansaco, insénia, inchaco nos pés e tornozelos, inchaco nos

olhos, nictdria (vontade de ir ao banheiro durante a noite), mau
halito, odor de urina, mal-estar, nGuseas e vomitos, urina espumosa

ou com sangue, perda de sono e perda de apetite.
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COMO E FEITO O DIAGNOSTICO DA DOENCA RENAL?

A doenca renal pode ser diagnosticada através dos sintomas
apresentados pelo paciente, mas muitas vezes a reducdo da
fung¢do renal pode ser um processo lento e progressivo.O organismo

se adapta a estes sinais e sinfomas podem ndo se manifestar.

Ainda, incluem-se os exames laboratoriais como: clearance de
creatfinina (90 a 120mL/min); ureia (20 a 40 mg/dl); creatinina
sérica (1 a 1,2 mg/dl) associados ao diagnédstico por imagem

(ultrassonografia abdominal).

EXISTE TRATAMENTO DA DOENCA RENAL?

A insuficiéncia renal pode ser passageira ou se estabelecer
cronicamente com lesdo permanente dos rins sem cura. Na
maioria das vezes, o processo de filtracdo deve ser substituido

artificialmente.

O tratamento conservador existe para pacientes que descobrem
cedo a doenga. SGo varios estdgios até que o rim perca
completamente sua capacidade de filtracdo. Com auxilio médico
e da nutricdo dos rins conseguem manter o equilibrio do corpo

retardando a faléncia.

Quando o comprometimento renal j& se tornou insustentavel para

uma vida adequada é necessdrio iniciar o tratamento de Didlise.
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EXISTEM TRES TIPOS
DE TRATAMENTO

A indicacdo da terapia serd de acordo com cada tipo de paciente, onde ele

deverd decidir juntamente com o médico e a familia, conforme seu quadro

clinico e estilo de vida.

1 - DIALISE PERITONEAL

Processo de filtracdo através da
infusdo e drenagem de liquido na
cavidade peritoneal (dentro da
barriga) por meio de um cateter
flexivel, sem contafo com o sangue.
E feifa pelo préprio paciente ou
familiares em casa. O paciente ou a
pessoa que fard o cuidado é treinada
para readlizagdo do procedimento
e para correcdo de problemas que
possam surgir. Para maiores detalhes,

procure informacdes com seu médico.
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r 2 - HEMODIALISE

-_a; E o processo de filtracdo direta do sangue através de um filtro
artificial instalado em uma maquina. Abordaremos com mais

detalhes adiante.

3 - TRANSPLANTE RENAL

E uma alternativa para substituicdio do rim em faléncia. O procedimento
é realizado enxertando um rim doado por um familiar em vida ou por uma
pessoa que teve morte cerebral diagnosticada e a familia autorizou a doagdo.
Como todo tratamento tem suas indicacdes e contraindicacdes, procure seu

médico para maiores informacodes.

Rim Transplantado

LA LA

\*!X

Doador Receptor

Transplantado




CD HEMODIALISE

FALANDO
SOBRE A
HEMODIALISE

A hemodidlise é realizada em
hospitais ou clinicas de didlise,
por profissionais capacitados,
sob a coordenacdo do médico
ou enfermeiro especialista em

Nefrologia.

Em geral, a hemodidlise é realizada
3x por semana,sendo que o paciente
deve se deslocar para o centro de
didlise e permanecer cerda de 4
horas conectado a maquina a qual
ird fazer as funcoes principais dos
rins através da passagem de sangue
por um filtro.

O sangue é removido aos poucos
para fora do corpo, passa por
dentro do dialisador onde é filtrado,

retirando as substdncias téxicas e

excesso de liquido. Depois desse

processo o sangue purificado
relorna ao paciente. Para esse
tratamento

precisa-se de uma

mdquina especifica.

Sao constituidas por uma bomba de
sangue, um sistema de fornecimento
de solucdo dialitica e monitores de
seguranc¢a do circuito extracorpéreo
(controle da pressao arterial e
venosa do sistema, detector de ar,
detector de rompimento de fibras,
bomba de heparina, conirole de
temperatura, controle de retirada
de liquidos - ultrafiltracdo), tudo de

forma computadorizada.
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Por isso, fique tranquilo durante o tratamento. As maguinas apresentam sistemas
de seguranga com testes, fravas, limites de alarmes, alarmes sonoros e visuais,

tudo isso para sua protecdo durante o fratamento!

Filtro de

Heparina Hemodialise

A N
Detector
dear

filtrado

N

i

Sangue cheio I
u de toxinas
%
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Para se iniciar o tratamento, a méquina deve receber algumas informagdes:
o peso (liquido) que deverd ser retirado do paciente, o fempo de duragdo
de ferapia, quanto de sangue ela deve puxar do paciente (fluxo de sangue),
tfemperatura da solucdo que vai ser infundida no filtro. Essas informacdes sGo
prescritas pelo médico e vem do exame laboratorial colhido mensalmente
do paciente mostrando a eficdcia da hemodidlise. Além desse exame,
algumas maquinas j&@ conseguem mostrar se a didlise estd sendo eficaz

no ato do tratamento podendo o médico fazer as alteracdes necessdrias

imediatamente.

Enguanto o paciente esté conectado & méqguina, os movimentos sdo limitados,

mas para se distrair pode-se conversar, ler, assistir televisdo ou dormir um

pouquinho!
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DIALISADOR OU RIM ARTIFICIAL

Pode ser chamado de dialisador, filtro, capilar e rim artificial como conhecido
por muitos. E um tubo cilindrico, formado por varias fibras ocas (fios) presos em
um feixe, por onde passam o sangue e fambém por um compartimento onde
a solucdo preparada pela maquina, entra e banha as fibras, & através desse
processo que a filtragdo do sangue é feita.

O sangue e a solugcdo de

SANGUE
COM TOXINAS

didlise ndo se misturam.

SAIDA DE
DIALISATO

A passagem dos liquidos

ENTRADA DE
DIALISATO

e das impurezas ocorrem

SANGUE
DIALISADO

através de poros presentes

MAQUINA
DE DIALISE

nas fibras. O tamanho das

particulas e a quantidade
de saida da dgua sdo determinadas pelo famanho dos poros. Existem varios
tipos de dialisadores com diferentes tamanhos e porosidades e devem possuir
uma fibra que ndo apresente reacdo co corpo, sendo bem parecida com o

vaso sanguineo (biocompatibilidade).

O dialisador forma junto com as linhas de sangue arterial e venosa, o que
chamamos de sistema ou circuito de hemodidilise. O sistema & individual para
cada paciente. Os capilares podem ser reutilizados (limpos e esterilizados) por
12 ou 20 vezes, bem como as linhas de sangue. A reutilizagdo do sistema é

uma prética segura e autorizada pelo Ministério da Sadde, desde que sejam

utilizados parémetros de avaliagcdo constante do filtro e das linhas de sangue.
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HEPARINA, O QUE E?

A heparina é uma medicacdo usada antes ou durante a sessdo de hemodidlise
para fazer o sangue circular constantemente por fora do corpo sem que ele
coagule (solidifique). Desta maneira, permitimos a fluidez do sangue e evitamos
que o paciente perca grandes quantidades de sangue e Ndo agrave seu

quadro anémico.

COMO O SANGUE SAIRA DO CORPO?

Para realizar a hemodidlise, precisamos ter um acesso a veia do paciente.
Existem dois tipos de acessos: os cateteres implantados nas veias do pescogo
ou da perna, que servem como acessos tempordrios porque infeccionam e ndo

fornecem sangue adequadamente para a méaquina; e as fistulas arteriovenosas.

As Fistulas artério - venosa (FAV) sGo feitas afravés de uma cirurgia onde o médico
liga uma artéria a uma veia. Essa ligacdo permite fortalecer a veia e aumentar
a quantidade de sangue que passa por ela para facilitar a hemodidlise. Em

geral, leva de 30 a 45 dias para a FAV poder ser usada pela primeira vez.

Em todas as sessdes de hemodidlise sdo inseridas duas agulhas na fistula. A
primeira agulha é conectada & linha arterial para permitir que o sangue seja
retirado e levado até a enfrada do dialisador (filtro), que em contato com a
solugdio de hemodidlise, remove as toxinas e dgua acumuladas no organismo.

Pela saida do dialisador, unido & linha venosa, o sangue purificado é devolvido

ao paciente por meio da segunda agulha.
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LEMBRE-SE:

VOCE DEPENDE DA SUA FiSTULA PARA VIVER, CUIDE BEM DELA!!

NORMAL COM FISTULA

Veia V‘ Veia V\
\\\\ X\\\

DICAS PARA MANUTENQAO DA FAV:
 Mantenha o braco da fistula bem limpo, lavando sempre com dgua e sabonete. Isto evita infeccoes
que podem inutilizar a fistula.
« Sempre que chegar & unidade de didlise, lavar o brago da fistula antes da pungdo com dgua e
sabdo, secando ap6s com papel toalha.
« Evitar apertar o brago da fistula:
+ N@o permitir que seja medida a pressao arferial no brago da fistula;
+ N@o permitir curativo que envolva a circunferéncia do brago;
+ Evitar dormir em cima do brago da fistula;
+ N@o carregar peso sobre o brago da fistula;
+ Ndo mexer na crosta formada no local da pungdo;
« Ndo usar pomadas e cremes no local da fistula sem ordem médica;
« Naio remover pelos proximos 4 fistula, se necessdrio for serd feito pela enfermagem;

« Fazer exercicios didrios para ajudar a desenvolver a fistula:

+ Abrir e fechar a mdo comprimindo uma bola de borracha;




NIPR0

MEDICAL CORPORATION DO BRASIL

« Verificar diariamente o funcionamento da fistula pela presenca de frémito (fremor), se vocé notar
a auséncia de frémito, deverd entrar em contafo com a clinica imediatamente para saber o que fazer;

« Refirar o curativo somente na manha seguinte @ didlise como prevencdo de complicacdes (sangramento).
» Em caso de sangramento, comprimir o local usando um pano limpo e elevar o brago da fistula. Se
o0 sangramento for intenso, dirigir-se ao hospital;

« Usar compressa de gelo quando houver extravasamento sanguineo (hematoma) no dia da didlise.

O QUE E PESO SECO?

O peso seco é o seu peso ideal, com o qual vocé deve se sentir bem, sem
inchagos e com pressdo arterial normal. O que estd acima desse peso é o que
colocamos na mdéquina para ser retirado, representa o que estd em excesso
no seu corpo. O peso seco deve ser atingido ao término de cada sessdo de
hemodidlise. Quando se ingere muita dgua ou outros liquidos entre as sessdes
de hemodidlise, o seu peso pode ficar muito acima do peso seco, e além do
inchago, vocé pode sofrer infensa falta de ar, antfes

de chegar o momento de uma nova didlise

correndo sério risco de vida.

SR

Esse excesso de peso fard seu corpo sofrer
alguns sinfomas durante o tratamento
como: cdibras, queda acentuada da
pressdo, nduseas, vomitos e mal-estar.
Mantenha o controle do liquido de acordo
com a orientfacdo da equipe de profissionais

de onde vocé faz a didlise.
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O QUE FAZER DURANTE A

SESSAO DE HEMODIALISE?

» Comunique imediatamente qualquer alteracdo, sinftoma que vocé perceber;

« Evite movimentar o brago das agulhas para que ndo provoque hematoma ou hemorragia, 0 que
prejudicard a hemodidlise e Ihe causard dor;

« Se nofar qualquer vazamento de sangue no braco ou na mdquina avise a enfermagem
imediatamente;

« Caso haja sangramento em casa, 0 que € muito raro, comprima o local com um pano limpo ou
mesmo com 0s dedos e depois coloque um “band-aid”. Se persistir o sangramento, comunique o seu
centro de didlise;

* Marcar uma consulta mensal com médico, para manufencdo da sadde e prevencdo de
complicagdes;

« Evite colocar sua vida em risco faltando a didlise. Lembre-se que um rim funcionante trabalha sem
parar e 0 seu, apenas enquanfo estd na hemodidlise.

« Existem centros de didlise espalhados por todo Brasil, caso precise viajar entre em contafo com seu

centro para fer as informagdes de “trénsito dialitico”.
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BENEFICIOS DA HEMODIALISE

« Tratamento realizado por uma equipe de profissionais devidamente capacitados;

* Procedimento seguro e eficiente que remove, em média de 4 horas, as substancias toxicas e o
excesso de dgua retido no organismo;

« Contato social regular na unidade com profissionais da drea de sadde e com grupo de pessoas que
tem a mesma doenga;

« Ser monitorado e controlado pela equipe da unidade renal;

COMPLICACOES

DURANTE A HEMODIALISE

E bastante comum sentir caibras e queda rdpida da pressdo arferial
(hipotensdo). Esses problemas acontecem principalmente em consequéncia
das mudancas rapidas no equilibrio dos liquidos e do sddio. A hipotensdo pode
fazer com que vocé sinfa fraqueza, tonturas, enjoos ou mesmo vomitos. Vocé
poderd evitar muitas complicacdes se seguir a dieta recomendada, tomar

poucos liquidos e tomar seus remédios nos hordrios corretos.

Durante a sessdo de hemodidlise, vocé deverd comunicar o médico ou a

equipe de enfermagem qualquer anormalidade para que receba a assisténcia

necessaria.
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CUIDADOS

Toda pessoa com a doenca renal precisa fer alguns cuidados com a
alimentagcdo, com o uso correto das medicagdes, com a higiene e a

limpeza.

Alguns alimentos devem ser evitados e até proibidos para consumo, como no
caso da carambola (sua ingestdo pode ser mortal devido & produgdo de uma
foxina que agride o sistema nervoso). Deve-se manter refeicdes com pouco
sal (alimentos pobres em sodio), pouco fosforo, potdssio, proteinas e liquidos.

Procure sua nutricionista para saber quais os alimentos que podem ser ingeridos

e 0s que devem ser evitados.

Carambola abacate e banana tem muito potassio
: (X (X (X
)
peixes e amendoas tem muito fésforo carne tem muita proteina

0 MELHOR MESMO E SE PREVINIR.
CUIDE-SE!
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0 Mantenha-se em forma
e pratique atividade
fisica regularmente.

e Controle o nivel de
agucar no sangue
(glicemia).

Monitore sua pressao
arterial.

Mantenha sua
alimentagao saudavel
e evite o sobrepeso.

@ Mantenha-se hidratado,
tomando liquidos néo
alcoolicos.

e Nao fume.

N&o tome remédios
sem orientagcdo médica.

Consulte um médico
regularmente para
verificar a situagéo
dos seus rins.
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